Mit Abstand die beste Art

Urlaub zu machen!

Bauernhof- und Landurlaub Bayern beim Blauen Gockel Blauer
Gockel

Virusinfektionen - Hygiene schiitzt!

Mit einfachen MaBnahmen kannst du helfen, dich selbst
und andere vor Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Die wichtigsten Hygiene Regeln:

Bitte teste dich alle 48 Stunden (PCR-Test,
POC-Antigentest oder Selbsttest unter Aufsicht).
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Bitte nutze in Gemeinschaftsrdéumen
einen Mund-Nasen-Schutz.
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Wasche regelmdRig und ausreichend lange (mindestens
20 Sekunden) deine Hande mit Wasser und Seife -
insbesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten.

Halte stets ausreichend Abstand zu Menschen, ganz
besonders bei Husten, Schnupfen oder Fieber - zum
Schutz vor dem Coronavirus und der andauernden
Grippe-und Erkdltungswelle.

Vermeide Beriihrungen (z.B. Hindeschiitteln oder
Umarmungen), wenn du andere Menschen begriiRt
oder verabschiedest.

Niese oder huste in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch - und entsorge das Taschentuch
anschlieBend in einem Miilleimer mit Deckel.

Halte die Hinde vom Gesicht fern -
vermeide es, mit den Hinden Mund,
Augen oder Nase zu beriihren.
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Wir wiinschen dir
einen schonen Urlaub!




